uma vida mais saudavel

aumentando sua conce.' rac |

incomodos decorrentes de ma _postura '

& Sou instrutora de Pilates e venho divulgar minhas
aulas no saldo de festas do ACC

% Devido a pandemia e para promover satde com
seguranca, tfemos um numero bastante reduzido de
alunos

& Para maiores informacgoes, entre em contato

thq_n\ : ""'Lévvbianco
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